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Resumo

O profissional enfermeiro deve ter a responsabilidade fundamental de reconhecer seu papel nos cuidados voltados
a criangas e adolescentes na oncologia, principalmente nos cuidados paliativos. Objetivou-se realizar uma revisao
de literatura sobre as interveng¢des de enfermagem nos cuidados paliativos voltados a oncologia pediatrica. Trata-se
de uma revisdo de literatura em que foram analisados 18 artigos do ano de 2017 a 2022. Ser enfermeiro vai além do
cuidado fisico do paciente, e para isso, necessita-se de estudo e capacitagdo. O profissional enfermeiro reafirma sua
importadncia frente ao processo de luto dos cuidados paliativos.

Descritores: Oncologia; Cuidados Paliativos; Enfermagem; Cancer Infantojuvenil; Saude da Crianca e do Adolescente.

Abstract

Nursing professionals must have a fundamental responsibility to recognize their role in the care of children and
adolescents in oncology, especially in palliative care. This study aimed to conduct a literature review on nursing
interventions in palliative care for pediatric oncology. This review analyzed 18 articles from 2017 to 2022. Being a
nurse goes beyond providing physical care for patients, and this requires education and training. Nursing
professionals reaffirm their importance in the grieving process of palliative care.

Descriptors: Oncology; Palliative Care; Nursing; Childhood Cancer; Child and Adolescent Health.
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Resumén

Los profesionales de enfermeria tienen la responsabilidad fundamental de reconocer su rol en la atencién de nifios
y adolescentes en oncologia, especialmente en cuidados paliativos. Este estudio tuvo como objetivo realizar una
revision bibliografica sobre las intervenciones de enfermeria en cuidados paliativos para oncologia pediatrica. Esta
revision analizo 18 articulos entre 2017 y 2022. Ser enfermero va mas alld de brindar atencion fisica a los pacientes,
lo que requiere formacion y capacitacion. Los profesionales de enfermeria reafirman su importancia en el proceso
de duelo de los cuidados paliativos.

Descriptores: Oncology; Palliative Care; Enfermagem; Child and Adolescent Cancer; Childhood and Adolescent
Health.

Introducao

A segunda maior causa da mortalidade entre criangas e adolescentes é a neoplasia maligna infantil,
acometendo no Brasil, aproximadamente, 9 mil casos incidentes por ano'. Os tipos mais comuns s3o: leucemias,
neuroblastomas, tumor de Wilms, retinoplastoma, tumor germinativo, osteosarcomas e sarcomas. Visto que as
células do sistema sanguineo e os tecidos de sustentacdo sdo as dreas mais afetadas em casos de cancer infantil?.

O processo de finitude ainda é um assunto temeroso para a humanidade. O ser humano ndo esta preparado
para o processo de morte-morrer e, muito menos, para enfrenta-lo quando se trata daqueles que ama. Com isso, o
Cuidado Paliativo Pediatrico (CPP) se torna mais desafiador, pois se trata da finitude em uma etapa onde nio se
espera o encerramento da vida3.

O cuidado paliativo pediatrico é definido como “uma especialidade em si, que consiste no cuidado total
ativo do corpo, da mente e do espirito da crianca e apoio a familia”, segundo a Organiza¢cdo Mundial de Saude. Os
cuidados paliativos ndo tém como objetivo apenas a melhora da qualidade de vida de quem esta fisicamente doente,
e sim de toda a familia que adoece junto. Para o paciente, conta com a diminuicdo da dor, o conforto tanto fisico
guanto emocional e a dignidade na fase final da vida. Enquanto para a familia, preza-se o apoio ndo sé na fase dos
cuidados, como também no pds-morte”.

Esse cuidado deve ser introduzido o quanto antes para que as possibilidades de uma promocgao eficaz de
satde, medidas de conforto, alivio das dores fisicas e psicoldgicas, sejam mais elevadas. E importante ressaltar que
o cuidado paliativo ndo é sindnimo de que ndo ha mais o que ser feito, e sim que ainda ha muito o que fazer para
tornar a vida do paciente mais digna e humana®.

Uma das barreiras enfrentadas, na visdo familiar, € o despreparo profissional da equipe em relagdo ao
cuidado quando se trata da oncologia pediatrica. Muitos relatam a dificuldade de encontrar um profissional
qualificado, pois quando se fala em cuidado holistico é importante ressaltar que o preparo técnico é necessario e
n3o apenas a humanizagao®.

Contudo, o objetivo dessa revisado de literatura é mostrar aos académicos, profissionais e a quem mais vier
interessar, quem é o profissional enfermeiro frente a essa fase em que se torna necessario o cuidado paliativo. Sendo
assim, duas perguntas ficam: “Todos os profissionais estdo capacitados para atender de maneira correta e holistica
os pacientes oncoldgicos pediatricos que necessitam do cuidado paliativo?” e “Quais sdo as intervencdes que a
enfermagem deve realizar nesse acompanhamento do paciente?”.

Metodologia

A revisdo de literatura é recomendada para o levantamento da producgdo cientifica disponivel e para a
(re)construcdo de redes de pensamentos e conceitos, que articulam saberes de diversas fontes na tentativa de trilhar
caminhos na dire¢3o daquilo que se deseja conhecer’.

Pensando na demanda de analisar o conhecimento sobre o enfermeiro no cuidado paliativo oncopediatrico,
a principal fonte de busca foi 0 Google Académico, que é uma ferramenta na qual é possivel realizar buscas de carater
cientifico e académico. As principais palavras-chave utilizadas no processo foram: “Oncologia”, “Cuidados Paliativos”,
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“Enfermagem” e “Cancer Infantojuvenil”. Para a realizagdo dessa revisdao, foram estudados cerca de 18 artigos
servindo de carater eliminatdrio (Figura 1).

Figura 1. Fluxograma de busca e sele¢do de estudos. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2023
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Resultados e Discussao

O quadro sindptico a seguir apresenta os estudos selecionados para a realizagdo desta revisdo (Quadro 1).

Quadro 1. Estudos selecionados para a revisdo. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2023

Titulo Autores Revista Ano Conclusdes
O impacto dos cuidados Oliveira e Revista Cientifica 2021 Os cuidados paliativos precoces melhoram
paliativos precoces na vida da Almeida Eletrénica de significativamente a vida da crianga.
crianga com cancer: agdo da Ciéncias Aplicadas na
enfermagem FAIT
Instrumento assistencial de Silva et al. Revista Cofen 2019 NANDA, NOC e NIC como guia da

enfermagem em cuidados
paliativos para centro de
terapia intensiva pediatrica

assisténcia da enfermagem.

oncoldgica
Percepgdes do adolescente Guimardes et Revista Galcha de 2020 Percepgdo das dificuldades vividas no
com cancer em cuidados al. Enfermagem decorrer da doenga.
paliativos quanto ao seu
processo de adoecimento
Intervengbes de enfermagem Sousa et al. Revista Brasileira de 2019 Foram apontados diversos artigos que
nos cuidados paliativos em Enfermagem buscam a compreensdo da enfermagem no

oncologia pediatrica: revisdo
integrativa

cuidado paliativo.

Cuidados paliativos no fim de
vida em oncologia pediatrica:
um olhar da enfermagem

Silva et al. Revista Galcha de 2021 Profissionais defendem cuidados paliativos
Enfermagem integrais para garantir autonomia,
conforto, alivio da dor e uma morte digna
ao paciente, com menos trauma para a
familia.

Contribuicdes da
enfermagem nos cuidados
paliativos do paciente
oncoldgico pediatrico: um
estudo reflexivo

Santos et al. Recima 21 2022 Um olhar reflexivo sobre a assisténcia do
enfermeiro para o paciente terminal.

Terapia paliativa e a
assisténcia da enfermagem

Aquino et al. Revista Cientifica 2021 A terapia paliativa ndo é sobre desistir, e
Eletronica da sim esperar a morte de maneira
confortdavel.
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em criangas com cancer na Faculdade de
fase terminal Piracanjuba
Revista da Escola de A importancia do uso
Enfermagem da USP complementares em clusters e quais sdo
elas.
sintomas em cuidados
paliativos em oncopediatria:
revisdo sistematica
O papel do enfermeiro nos Frazdo et al. Research, Society 2022 Evidencia o papel do enfermeiro nos
cuidados paliativos a crianga and Development cuidados paliativos oncopediatricos.
com cancer: revisdo
integrativa
A atuagdo do enfermeiro Monteiro et Revista de 2014 Conclui sobre o olhar singular do
junto a crianga com cancer: al. Enfermagem UERJ enfermeiro ao paciente oncoldgico infantil.
cuidados paliativos
Assisténcia de enfermagem Sampaio et al. Revista Brasileira 2021 Além da reafirmagdo dos cuidados, preza a
em cuidados paliativos na Interdisciplinar de questdo da capacitagdo profissional.
oncologia pedidtrica em Saude
ambiente hospitalar
Cuidado de enfermagem a Mutti et al. Ciéncia Cuidado e 2012 Cuidado em oncologia pediatrica, diante da
crianga que tem doenga Saude impossibilidade de cura, transcende
oncoldgica avangada: ser- questdes técnicas e rotinas.
com no cotidiano assistencial
A importancia dos cuidados Bernardo et Revista de Pesquisa 2014 Reafirma a importancia do enfermeiro
paliativos prestados pelo al. Cuidado é frente ao paciente terminal.
enfermeiro a crianga com Fundamental Online
cancer em estagio terminal
Atuagdes do enfermeiro e Gomes et al. Revista e-académica 2022 Mostra como o trabalho do enfermeiro
sua relagdo de cuidado ao frente a essa patologia pode ser drduo e
paciente oncolégico cansativo, levando ao adoecimento do
pediatrico préprio.
Paliar, cuidando além da dor: Traitoni et al. Revista Brasileira em 2022 Mostra como a equipe multidisciplinar é a
uma reflexdo dos Promogao de Saude engrenagem do cuidado paliativo, porém
profissionais de saude na tendo a enfermagem como essencial.
oncologia pediatrica
Desafios do enfermeiro em Sousa et al. Research, Society 2021 Aponta as principais dificuldades na oferta
cuidados paliativos em and Development de cuidados paliativos.
oncologia pediatrica
A comunicagdo de noticias Affonso et al. Research, Society 2021 A participagdo ativa da equipe quando se
dificeis pelos enfermeiros nos and Development ddo mas noticias favorece uma mensagem
cuidados paliativos mais humana e clara.
oncolégico pediatricos: uma
revisdo integrativa
Conduta da enfermagem Andrade et al. Conferéncia Unifoa 2022 O enfermeiro deve equilibrar sua satude
pediatrica oncoldgica e sua Edu mental a fim de ndo interferir no seu
assisténcia na fase de cuidado.
terminalidade

Um dos pilares mais importantes que os profissionais de enfermagem consideram para que possam dar
continuidade com o trabalho do cuidado paliativo pediatrico (CPP) no fim de vida é apoio psicolégico para eles
mesmos, o0 que aponta a necessidade da promog¢do de um ambiente de trabalho mais saudavel.

Destacam-se varios fatores apresentados pelos profissionais, como frustracdo e impoténcia diante das
limitacGes e das perdas. Com isso, reflete a necessidade de aprender sobre estratégias de enfrentamento para se
fortalecerem, tais como: gestdo participativa, educacdo continuada e/ou permanente, reunies de grupo, realizacdo
de praticas e treinamentos para sanar as dificuldades individuais, permite mudangas no comportamento e no
ambiente de trabalho e, consequentemente, a modificagcdo do elemento estressor. Outro elemento de extrema

Glob Coll Health. 2025;1(1):e7 4




importancia é a comunicagdo efetiva na unidade. Os profissionais sentem falta, o que gera dificuldades na relagdo
enfermagem/paciente-familia e enfermagem/outros profissionais. Como consequéncia dessa comunicagdo ineficaz,
pode-se destacar o gerenciamento de dividas quanto ao plano terapéutico a ser adotado.

Portanto, é possivel evidenciar diante dos relatos da equipe de enfermagem com base nos conhecimentos
do CPP, que os profissionais apontam a necessidade de uma assisténcia integral direcionada para o protagonismo e
autonomia da crianga, adolescente e familia, para a promocgdo do conforto, da qualidade de vida, o alivio da dor e
do sofrimento, flexibilizacdo de condutas, satisfacdo de desejos a fim de alcangar uma morte digna para o paciente
e menos traumatica para todos, auxiliando o paciente a desenvolver estratégias para um melhor enfrentamento das
circunstancias adversas e estressantes que a progressao da doenga e sua impossibilidade de cura provocam. Destaca-
se também a necessidade de suporte psicoldgico para a equipe de enfermagem, além de comunicag¢do efetiva com
a equipe multidisciplinar e realizacdo de ac¢des para capacitacdo profissional em cuidados paliativos pediatricos®.
Devido a isso, o enfermeiro paliativista necessita de caracteristicas como capacidade de lidar com a dor, o sofrimento,
o luto, ser alguém “humano”. Para que a familia e o paciente possam se sentir seguros em relacdo a assisténcia
prestada e para que sejam capazes de gerar um vinculo enfermagem-paciente.

O cancer entre crianga e adolescente é a doenga crénica que mais apresenta indice de mortalidade no Brasil,
na faixa etdria entre 1 e 19 anos, sendo caracterizado pelo crescimento desordenado das células no organismo,
fazendo com que percam suas fung¢des e configurando como problema de saldde publica. Por se tratar de um
diagndstico e tratamento complexos, o sentimento de desisténcia, abandono e sofrimento pode tomar conta do
paciente e seus familiares®.

Diante desse quadro de adoecimento, essas criangas e adolescentes sdo tirados da vida social e se veem
em uma situacdo em que a expectativa de futuro é duvidosa e a possibilidade de cultivar amizades e de ser feliz é
limitada. Se tratando do isolamento social é possivel perceber que através do diagndstico do cancer muitas rupturas
acontecem, pois o cancer impde restrigdes e mudancas na vida do adolescente, e é muito questionado o sofrimento
enfrentado ao abandonarem tudo aquilo que era de seus costumes, rotina, lazer, como por exemplo: atividades
basicas do dia a dia com autonomia, deixarem de estudar e de frequentar a escola e entre outras coisas. Contudo,
essas mudancas podem levar esse adolescente também a apresentar um sentimento de inferioridade®°,

Na area da saude ha um termo, cluster de sintomas, definido como um conjunto de sintomas que estdo
relacionados entre si, que ocorrem de forma concomitante e se influenciam de forma simultanea, geralmente com
etiologia em comum?. Dor—insdnia—fadiga, dor—depressdo—fadiga, nausea-vomito, ansiedade-depressdo, sdo
alguns exemplos. Em pacientes com cancer é muito comum termos a presenga do cluster fadiga-insonia-dor-
depressdo, ja que a insOnia, devido ao cancer, pode piorar alguns sintomas, como a ansiedade, além de diminuir a
capacidade do paciente no enfrentamento do sentimento de isolamento. De acordo com as experiéncias vivenciadas
pela doenca oncoldgica, além das conturbagGes préprias da adolescéncia serdo acrescentados os sentimentos de
medo e incertezas para os que adoecem, sendo caracterizado como um momento dificil para os adolescentes, pois
esse adoecimento é passivel de ser compreendido como uma interrupgdo temporaria de seus sonhos e projetos,
uma vez que diversas mudancas e adaptacdes ocorrerdo em sua vida e de sua familia®.

Na trajetdria de viver a doenga, os adolescentes deparam-se com a dificuldade de enfrentar a terapéutica
e suas limitagdes. Eles expressam o quao dificil é vivenciar a impossibilidade de ir e vir, de comer o que quiserem;
também assinalam os problemas com a quimioterapia e a radioterapia, além de ndo poderem se expor ao sol.
Relatam, ademais, o sofrimento provocado pelas dores decorrentes do tratamento e a fraqueza, que pode deixa-los
de cama. Entretanto, mesmo diante das dificuldades enfrentadas, os pacientes com o passar do tempo vado se
adaptando ao novo e vivenciam o processo de superacdo dessas fases, e os adolescentes relatam adaptagdo a
doenca e a rotina terapéutica, bem como aos impactos provocados em suas vidas®.

O enfermeiro tem um papel importante e necessdrio na intervengao em diferentes momentos, de modo a
facilitar uma resposta adaptativa favoravel as necessidades do adolescente, conforme indicado por Peplau — possuia
um modelo centrado em compreender as necessidades do cliente, averiguando possiveis dificuldades e ajudando-o
a superar com um cuidado individualizado. O pensamento positivo, a calma diante das intervencgdes e a tranquilidade
s30 recursos acionados que também auxiliam essa passagem por tantos desajustes na rotina dos adolescentes?®.

Segundo Cicely Saunders, o sofrimento humano s6 é intoleravel quando ninguém cuida. Este é o papel da
enfermagem: tornar o sofrimento mais tolerdvel através do cuidar. O profissional enfermeiro é essencial para realizar
os cuidados paliativos aos que necessitam com a finalidade de diminuir a dor e o sofrimento da crianga com cancer
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e de seus familiares. Todos os cuidados realizados pelo enfermeiro sdao fundamentais para uma assisténcia segura e
eficaz a crianca com cancer e seus familiares®?.

Para que os cuidados paliativos alcancem seus objetivos a enfermagem deve desenvolver sua assisténcia
de forma organizada e sistematizada, dentro dos principios da SAE (Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem)
promovendo melhor atendimento das necessidades individuais de cuidado da pessoa, familia e comunidade pela
aplicagdo das etapas que o compdem processo de enfermagem, sendo elas: coleta de dados, diagndstico,
planejamento, implementagdo e avaliagdo de enfermagem. Utilizando os instrumentos baseados no sistema de
linguagem padronizado NANDA-I-NIC-NOC para guiar o atendimento as criangas e adolescentes com cancer em
cuidados paliativos internados no Centro de Terapia Intensiva Pediatrica Oncoldgica para elaboragao de instrumento
assistencial de enfermagem como objetivo principal, pois é comprovada cientificamente a sua eficacia quanto a
melhora da qualidade da assisténcia de enfermagem?®.

Em relagdo aos cuidados empregados na especificidade da fase de fim de vida de criancas e adolescentes
com cancer, pode-se observar a preocupac¢do com a dor. O cuidado paliativo mostra a importancia do conhecimento
de que o controle da dor deve ser implementado na fase de fim da vida através de medidas ndo farmacoldgicas, com
emprego de cuidados semelhantes, como por exemplo: uso de compressa, posicionamento do leito, comunicagdo e
entre outros meios que podem ser utilizados como medida de alivio de dor, sofrimento e promocio de conforto®.

Quando se trata de dor, é importante ressaltar que ndo é apenas fisiopatoldgica; a dor possui suas vertentes
que podem ser relacionadas a aspectos emocionais, sociais e bioldgicos, tanto no paciente quanto em seus
familiares!.

Existem diversas terapias complementares (TC), que apresentam beneficios aos portadores de cancer, que
visam a diminui¢do dos clusters de sintomas®. Dentre os diversos tratamentos da medicina alternativa, podemos
destacar a massagem terapéutica, que, de acordo com estudos, traz diversos beneficios a salde, além de ter um
baixo custo; ela pode reduzir a dor, ndusea, fadiga, ansiedade e depress3o nesses pacientes®®. Também temos o Reiki,
que é considerado uma terapia integrativa em que o reikiano (ou mestre) estende suas maos sobre algumas partes
do corpo para canalizar a energia vital universal com o objetivo de equilibrar o corpo e a mente. Estudos mostram
gue os sintomas como dor, ansiedade, frequéncia cardiaca e respiratoria diminuiram no pds-tratamento de sessdes
de Reiki'®. Podemos destacar também a acupuntura, uma abordagem chinesa milenar que visa trazer inUmeros
beneficios a saude, inclusive durante o tratamento de um cancer, podendo ser uma excelente ferramenta para
combater dores causadas pela prépria doenga ou até mesmo por medicamentos, como também nauseas e vomitos,
causados pela quimioterapia. As altera¢des sofridas no cotidiano e na rotina dos individuos sao drasticas e podem
levar ao sofrimento de ambos, pois passam a lidar com sentimentos diferentes, ansiedades, desespero, culpa e
diversos questionamentos. O cuidado paliativo pediatrico juntamente com a enfermagem ocupa o lugar de fornecer
suporte para tornar este processo mais suportavel. Na oncologia, o respeito a individualidade e a valoriza¢do do ser
em sua totalidade sdo aspectos fundamentais que guiardo o profissional dessa area para o exercicio de um cuidado
ético e humano!”-20,

Baseados na prestagdo de cuidados, pode-se destacar a importancia dos profissionais de enfermagem por
estarem em maior tempo de contato com paciente e sua familia, conhecerem as fases dos cuidados paliativos para
gue possam orientar, esclarecer dividas e estimular a adesdo da familia a essas fases, como também serem fonte
de informagdo para outros membros da equipe, o que pode, inclusive, evitar maior sofrimento e ansiedade ao
paciente e familia por meio de cuidados futeis e falsas expectativas®. Além de todo o cuidado fisico e assisténcia
emocional que a equipe ira prestar, torna-se indispensavel a comunicacéo eficaz entre o profissional, o paciente e a
familia. Através desse contato, sera capaz de observar e compreender o que a crianga esta sentindo e transparecer
0 apoio a todos que necessitam. Fazer perguntas claras e objetivas torna a comunicagdo mais compreensivel para a
crianga?®?L. A “[...] comunicacdo ndo apenas por palavras: é um acordar, é um bom dia que esta crianga lhe da. E um
sorriso que ela transmite para vocé; é saber identificar esses sinais”*°.

Conclusdo

O momento de finitude da vida é doloroso e arduo para todos, principalmente na infancia quando o
esperado é alegria, risos e brincadeiras. Esses momentos ndo se tornam impossiveis com o mau progndstico, porém
acrianca e o adolescente que os recebem tendem a ter algumas limitacGes, podendo vir a perder o brilho da infancia,
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sendo mais fragil. O enfermeiro faz-se necessario e importante em todos os momentos, principalmente nos cuidados
paliativos. A enfermagem atua de maneira holistica, ndo cuidando apenas do corpo em si, e sim da mente de seus
pacientes e familiares. Seu cuidado atencioso torna-se essencial e eficaz para a crianga com cancer. E importante
salientar que o alvo do cuidado paliativo ndo é a cura, o que mais importa é o trajeto do paciente como foco do
cuidado até o destino, seja ele a finitude ou ndo. Cuidado paliativo ndo significa desistir.
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