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Resumo

Este estudo analisou o aumento da incidéncia do HIV na populagdo idosa brasileira (60 a 80 anos) por meio de uma
revisdo bibliografica qualitativa, com busca na Biblioteca Virtual de Saude e selecdo de 4 artigos publicados entre
2021 e 2026. Os resultados evidenciam que o crescimento dos casos estd associado a fatores socioculturais como a
invisibilidade da sexualidade na terceira idade, a resisténcia ao uso de preservativos, a baixa escolaridade e a
predominancia da transmissdo heterossexual. O diagnéstico tardio configura-se como o principal agravante,
favorecendo o surgimento de infec¢Ges oportunistas e o aumento da mortalidade, especialmente entre idosos acima
de 70 anos. A terapia antirretroviral tem ampliado a sobrevida, permitindo a cronificacdo da doenca, mas as
campanhas preventivas ainda ndo acompanham as mudangas no comportamento sexual dessa popula¢do. Conclui-
se que sdo necessarias politicas publicas direcionadas, a¢des educativas e abordagens em saude que considerem as
especificidades dos idosos, além da ampliacdo da producdo cientifica sobre a tematica.

Descritores: Idosos; HIV; Brasil; Sexualidade; Diagndstico Tardio.
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Abstract

This study analyzed the increase in HIV incidence among the elderly population in Brazil (aged 60 to 80 years) through
a qualitative bibliographic review, searching the Virtual Health Library and selecting 4 articles published between
2021 and 2026. The results show that the rise in cases is associated with sociocultural factors such as the invisibility
of sexuality in old age, resistance to condom use, low education, and predominance of heterosexual transmission.
Late diagnosis is the main aggravating factor, favoring the emergence of opportunistic infections and increased
mortality, especially among individuals over 70 years of age. Antiretroviral therapy has extended survival, allowing
the chronicity of the disease, but preventive campaigns still do not keep pace with changes in sexual behavior in this
population. It is concluded that targeted public policies, educational actions, and health approaches considering the
specificities of the elderly are necessary, in addition to expanding scientific production on the subject.

Descriptors: Elderly; HIV; Brazil; Sexuality; Late Diagnosis.

Resumén

Este estudio analizé el aumento de la incidencia del VIH en la poblacidn anciana brasilefia (60 a 80 afios) mediante
una revision bibliografica cualitativa, con blsqueda en la Biblioteca Virtual en Salud y seleccion de 4 articulos
publicados entre 2021 y 2026. Los resultados evidencian que el crecimiento de los casos esta asociado a factores
socioculturales como la invisibilidad de la sexualidad en la tercera edad, la resistencia al uso del preservativo, la baja
escolaridad y el predominio de la transmisién heterosexual. El diagndstico tardio se configura como el principal
agravante, favoreciendo la aparicion de infecciones oportunistas y el aumento de la mortalidad, especialmente entre
ancianos mayores de 70 ainos. La terapia antirretroviral ha ampliado la supervivencia, permitiendo la cronicidad de
la enfermedad, pero las campafias preventivas alin no acompafian los cambios en el comportamiento sexual de esta
poblacién. Se concluye que son necesarias politicas publicas dirigidas, acciones educativas y enfoques en salud que
consideren las especificidades de los ancianos, ademas de la ampliacién de la produccidn cientifica sobre la tematica.

Descriptores: Ancianos; VIH; Brasil; Sexualidad; Diagndstico Tardio.

Introdugao

O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) consiste em um retrovirus que acomete o sistema imunoldgico,
com tropismo preferencial pelos linfocitos T CD4+, células fundamentais na coordenagdo da resposta imune,
responsaveis pelo reconhecimento de antigenos e ativacdo de mecanismos de defesa contra agentes infecciosos. A
transmissdo do HIV ocorre principalmente por meio de relagdes sexuais desprotegidas, do compartilhamento de
seringas e de outros instrumentos perfurocortantes contaminados, bem como pela via vertical, da mae para o recém-
nascido, durante a gestagdo, o parto ou a amamentacao.

Embora a infecgdo pelo HIV ainda nao possua cura definitiva, apresenta manejo terapéutico eficaz por meio
da terapia antirretroviral (TARV), que possibilita a supressdo da replicagio viral. Dessa forma, individuos vivendo com
HIV podem manter qualidade de vida e ndo evoluir para a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), estagio
mais avancado da infeccdo, caracterizado por grave comprometimento da resposta imunoldgica e maior
suscetibilidade a infec¢Bes oportunistast.

Os primeiros casos de AIDS, notificados no Brasil e em ambito internacional a partir da década de 1980,
foram predominantemente associados a grupos considerados de maior suscetibilidade a infec¢ao pelo HIV, tais como
homens que fazem sexo com homens (HSH), profissionais do sexo e usuarios de drogas. Nesse contexto inicial da
epidemia, a populacdo idosa ndo era reconhecida como vulnerdvel e, consequentemente, as campanhas de
prevencdo direcionadas a esse grupo eram limitadas ou inexistentes. Tal lacuna pode ter contribuido para
dificuldades na adesao, por parte dos idosos, as estratégias de prevengdo da infecgdo.

Com a introdugdo da terapia antirretroviral a partir de 1987, observou-se uma amplia¢do significativa da
expectativa de vida das pessoas vivendo com HIV, que anteriormente era de aproximadamente dois anos apds o
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desenvolvimento da AIDS. Nesse cenario, individuos infectados passaram a envelhecer com a doenca, configurando
um novo perfil epidemioldgico caracterizado pelo aumento do nimero de pessoas idosas vivendo com AIDS.

O envelhecimento populacional traz consigo a necessidade de desmistificar concepgbes equivocadas sobre
a sexualidade na terceira idade. Este estudo visa reunir informagGes para combater o estigma da inatividade sexual
em idosos, propondo estratégias de orientagdo e prevengdo do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) para a faixa
etéria de 60 a 80 anos.

Historicamente, o papel da mulher foi predominantemente pautado pela submissdo e pela fungdo
reprodutiva, o que resultou em lacunas significativas no conhecimento bioldgico e sexual feminino. Essa
desinformacdo, somada ao contexto de infertilidade associado a idade, pode levar a crenga equivocada de que o uso
de preservativos é desnecessario, contribuindo para o aumento de HIV nessa populagao.

Neste artigo, busca-se avancgar na discussao do tema, tendo como objeto de estudo casos de HIV no Brasil
na populagdo idosa, com idade entre 60 e 80 anos, visando analisar a elevagdo da incidéncia nessa faixa etdria,
evidenciar suas principais causas e identificar o referencial tedrico relacionado a tematica.

A presente pesquisa tem como objetivo analisar o crescente aumento da incidéncia do Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV) na populagdo idosa no Brasil, visando compreender os determinantes associados a
esse fendmeno e subsidiar possiveis reestruturagdes nas praticas de cuidado voltadas a esse grupo etario.

Dados divulgados pela Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia indicam que “[...] entre 2011 e 2021,
foram registrados 12.686 diagndsticos de HIV em pessoas com 60 anos ou mais, além de 24.809 casos de AIDS e
14.773 6bitos nessa faixa etdria”2. Tal investigacdo assume carater essencial ao conferir visibilidade e relevancia
cientifica a tematica, contribuindo para a prevencdo de agravos de carater endémico e de evolugdo silenciosa, que
podem acarretar importantes complicagGes clinicas quando nao diagnosticados e tratados precocemente. Nesse
contexto, a pesquisa justifica-se pela necessidade de ampliagdo do conhecimento, fortalecimento das estratégias de
prevencao e qualificagdo da assisténcia a saude da pessoa idosa.

Este estudo apresenta elevada relevancia no contexto académico, bem como para os profissionais de saude
envolvidos na assisténcia a populacdo idosa. Seu propdsito consiste em contribuir para a redugdo do estigma social
associado ao HIV nessa faixa etaria, além de subsidiar estratégias voltadas ao controle da disseminagdo do virus.
Dessa forma, busca-se promover a ampliagdo do conhecimento acerca dos métodos de prevenc¢do, bem como
reforcar a importancia do autocuidado e da adogdo de praticas seguras na terceira idade.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, do tipo revisdo bibliografica, que buscou reunir e analisar
evidéncias cientificas sobre o aumento da incidéncia do HIV na terceira idade e seus desafios.

As buscas foram realizadas na base Biblioteca Virtual de Saude, utilizando as palavras-chave “idosos”, “HIV”,
“Brasil”, “60 a 80 anos”, combinadas pelo operador booleano “AND”. Foram incluidos artigos publicados entre 2021
e 2026, disponiveis em portugués e inglés, que abordassem diretamente a tematica proposta. Excluiram-se estudos
duplicados e em espanhol. Apds a triagem dos titulos e resumos, 8 estudos foram selecionados para a leitura
completa, resultando em 4 artigos incluidos na amostra final.

Os dados foram analisados por meio de analise tematica, permitindo a categorizacdo dos achados em trés
eixos principais: o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), os idosos e o Brasil. Por se tratar de um estudo
bibliogréfico, sem envolvimento de seres humanos, n3o foi necessaria a submissdo ao Comité de Etica®*.

Resultados e Discussdo

No Quadro 1 apresenta-se o resumo dos artigos coletados relacionados ao HIV em idosos entre 60 e 80
anos no Brasil, sob o recorte temporal de 2021-2026.

Glob Coll Health. 2026;2(2):e37 3
e https://doi.org/10.5935/3086-2752.20250037




Quadro 1. Estudos selecionados para analise. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2021-2026

Titulo Método Autores Ano
A space-time analysis of Estudo ecoldgico com abordagens temporal e espacial para Souza, Santana, Alves, 2023
mortality in older people andlise da mortalidade por HIV/AIDS em pessoas idosas no Ribeiro, Santos, Gryschek
living with HIV/AIDS in the periodo de 2010, 2020 no estado de Sdo Paulo, Brasil. A
state of Sdo Paulo, Brazil / analise das tendéncias temporais foi realizada por meio da
Uma andlise espago- regressdo joinpoint e as analises espaciais foram realizadas
temporal da mortalidade usando o indice de Moran e o modelo bayesiano empirico
em pessoas idosas que local.
vivem com HIV/AIDS no
estado de S3o Paulo, Brasil.
Andlise temporal da Estudo ecoldgico de séries temporais dos novos casos Santos, Andrade, Viana, 2022*
incidéncia de HIV/aids em notificados de HIV/aids em pessoas com 60 anos ou mais, Silva, Bezerra
idosos no periodo de 2007 entre os anos de 2007 e 2020, residentes no estado da Bahia,
a 2020. na Regido Nordeste e no Brasil.
Perfil epidemioldgico de Estudo epidemiolégico descritivo e retrospectivo, com dados Prigol, De Cesareo, Dos 2023
idosos com sindrome da obtidos por meio de pesquisa nas bases SINAN, SISCEL e SIM, Santos, Begnini, De Souza
imunodeficiéncia humana disponibilizados pelo DATASUS. O objetivo foi analisar dados
no sul do Brasil. secundarios relacionados a progressao da prevaléncia de AIDS

entre idosos.

Survival of elderly people Estudo de coorte retrospectivo de idosos cujo Vicente, Bonfim, Barbosa, 2024/2025
living with the human acompanhamento comegou entre 2006 e 2021. Foi utilizada a Silva, Ceballos, Miranda
immunodeficiency virus in analise de sobrevida de Kaplan-Meier. O modelo de Cox foi
a municipality in Northeast | aplicado para calcular a razdo de risco (HR) e o intervalo de
Brazil: a retrospective confianga de 95% (IC 95%) de sobrevida com base nas
cohort, 2006, 2021. variaveis do estudo.

Nota: Publicado em 2021 no periddico, com dados analisados até 2020, referido no corpo do texto como Santos et al. (2022) em algumas
citagBes dos autores desta revisdo.

Fatores Socioculturais e Vulnerabilidade ao HIV em Idosos
Invisibilidade da Sexualidade na Terceira Idade

Segundo Santos et al.> e Prigol et al.%, a sociedade e os profissionais de satide ainda percebem o idoso como
um “ser assexuado”. Essa visdo contribui diretamente para a auséncia de orienta¢Oes sobre sexualidade e prevencao,
além da nao solicitagdo do teste de HIV durante consultas de rotina. Tal realidade favorece o diagnéstico tardio e
amplia a vulnerabilidade dessa populacgdo as InfecgBes Sexualmente Transmissiveis (ISTs).

A andlise conjunta dos estudos de Prigol et al.® e Santos et al.®> evidencia que o aumento de casos de HIV
em idosos no Brasil esta inserido em um contexto de transicdo epidemioldgica e envelhecimento populacional.
Ambos os estudos apontam que a maior concentragdo de casos ocorre na faixa etdria de 60 a 69 anos, caracterizando
esse grupo como o mais vulneravel dentro da populagdo idosa®.

Ambos os estudos também abordam o impacto dos fatores socioculturais, especialmente o tabu
relacionado & sexualidade na terceira idade. Segundo Prigol et al.® e Santos et al.>, a cren¢a de que idosos n3o
mantém vida sexual ativa contribui para a invisibilidade desse grupo nas campanhas de prevencdo e para o
diagndstico tardio. Essa negligéncia, tanto social quanto institucional, favorece a progressao silenciosa da infecgao.

Resisténcia ao Uso do Preservativo

A predominancia masculina, segundo Santos et al.>, pode estar relacionada a fatores comportamentais,
como menor adesdo ao uso de preservativos e menor procura por servicos de saude. Esses aspectos contribuem
tanto para a maior exposi¢do ao virus quanto para o diagndstico tardio, agravando o prognéstico da doenga.

Prigol et al.? e Vicente et al.” apontam que muitos idosos pertencem a uma geracio em que o preservativo
era associado apenas a prevengdo da gravidez ou a prostituicdo. Dessa forma, existe maior dificuldade na adesao ao
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seu uso, principalmente em relagdes estaveis, nas quais prevalece a ideia de confianga no parceiro e auséncia de
risco de infecgdo.

Impacto dos Medicamentos para Disfungdo Erétil

Santos et al.> destacam que os medicamentos utilizados para disfuncdo erétil contribuiram para o
prolongamento da vida sexual ativa da populagdo idosa. Entretanto, as campanhas de prevengdo e educagdo em
salide ndo acompanharam essa mudang¢a no comportamento sexual, resultando em aumento da exposi¢do ao HIV
sem a devida conscientizagdo preventiva.

Perfil Sociodemografico dos Idosos Vulneraveis ao HIV
Escolaridade

A baixa escolaridade também se destaca como fator relevante em ambos os estudos>®. Esse elemento estd
associado a limitagdo no acesso a informacdo e a dificuldade de compreensdo sobre medidas preventivas,
evidenciando a relagao entre vulnerabilidade social e risco de infec¢do pelo HIV.

Os estudos analisados, especialmente os de Prigol et al.® e Santos et al.’, relacionam a baixa escolaridade a
menor percepcdo de risco e a dificuldade de acesso as informagGes sobre prevengdo. A limitagao do conhecimento
favorece praticas sexuais desprotegidas e dificulta o reconhecimento precoce dos sinais e sintomas da infec¢ao.

Via de Transmissao

Ha consenso entre os autores de que a transmissao heterossexual representa a principal forma de contagio
entre idosos. Esse dado evidencia a necessidade de ampliar as discussdes sobre sexualidade na terceira idade,
rompendo com a ideia de que apenas grupos tradicionalmente considerados de risco estdao suscetiveis ao HIV.
Quanto a forma de transmissdo, a via heterossexual aparece como predominante, configurando o processo de
“heterossexualizacdo” da epidemia®®. Esse dado reforca a mudanca no perfil da doenca, afastando-se da ideia de
grupos de risco especificos e destacando a importancia do comportamento sexual na dinamica da infec¢ao.

Desigualdades Sociais

Prigol et al.® identificaram predominancia de pessoas brancas entre os idosos acometidos na regido Sul do
Brasil. Em contrapartida, Santos et al.®, Vicente et al.” e Souza et al.® observaram maior prevaléncia da populagio
negra nas regidoes Nordeste e Sudeste, evidenciando a influéncia das desigualdades sociais e do acesso desigual aos
servicos de saude.

No estudo conduzido por Prigol et al., na regido Sul do Brasil, foram identificados 1.459 casos entre 2017
e 2021, com predominancia do sexo masculino, baixa escolaridade e transmissao heterossexual. Esses achados sao
corroborados por Santos et al.>, que, ao analisar dados nacionais e regionais, também observaram maior incidéncia
em homens, individuos com menor nivel educacional e exposicdo predominantemente heterossexual. Essa
convergéncia entre estudos reforga a consisténcia do perfil epidemioldgico da infec¢do nessa faixa etaria.

Evolugdo Clinica e Prognodstico
Efetividade da Terapia Antirretroviral

Vicente et al.” apresentam resultados positivos relacionados a Terapia Antirretroviral (TARV), demonstrando
que a probabilidade de sobrevivéncia no primeiro ano apds o inicio do tratamento é superior a 96%. Contudo, os
autores ressaltam que a hospitalizacdo constitui importante fator preditor de mortalidade nessa populagdo.

Destaca-se que o aumento de casos em idosos também esta relacionado a maior sobrevida proporcionada
pela terapia antirretroviral, permitindo que individuos infectados em idades mais jovens alcancem a terceira idade®.
Dessa forma, o cenadrio atual reflete ndo apenas novas infecgdes, mas também a cronificagdo da doenga.
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Diagndstico Tardio como Principal Agravante

Souza et al.® e Vicente et al.” evidenciam que o maior problema relacionado ao HIV em idosos n3o é apenas
a infecgdo viral, mas principalmente a demora no diagndstico. Frequentemente, a descoberta da doenga ocorre
somente apds o aparecimento de infecgdes oportunistas e agravamentos clinicos, contribuindo para o aumento da
mortalidade, sobretudo entre idosos acima de 70 anos.

Em relagdo a tendéncia temporal, Santos et al.®> identificaram estabilidade na incidéncia geral no Brasil, mas
crescimento significativo na regido Nordeste e no estado da Bahia. J4 Prigol et al.® observaram aumento progressivo
dos casos até 2019, seguido de redugdo nos anos subsequentes. Essa diminui¢do, no entanto, pode estar relacionada
a subnotificagdo durante a pandemia de COVID-19, que impactou o acesso aos servigos de saude e a realiza¢do de
testes diagndsticos®®.

Conclusao

A sintese dos achados dos autores evidencia que o aumento de casos de HIV em idosos no Brasil ndo é um
evento isolado, mas resultado de transformag¢des demograficas, sociais e epidemioldgicas. O predominio de casos
em homens, com baixa escolaridade e transmissdo heterossexual, revela um perfil consistente e reforga a influéncia
de fatores comportamentais e sociais ha dinamica da infecgdo.

Soma-se a isso o impacto dos tabus relacionados a sexualidade na terceira idade e a insuficiéncia de
estratégias preventivas direcionadas, que contribuem para a invisibilidade desse grupo e para o diagndstico tardio.
Além disso, a ampliagdo da sobrevida com a terapia antirretroviral evidencia a cronificagdo da doenga, coexistindo
com novas infecgoes.

Diante desse cenario, torna-se imprescindivel o fortalecimento de politicas publicas, agdes educativas e
abordagens em saude que considerem as especificidades da populagdo idosa, promovendo prevencdo, diagndstico
precoce e cuidado integral. Ademais, ressalta-se a necessidade de maior produgdo cientifica e ampliagao do debate
social sobre o tema, diante da ainda limitada disponibilidade de estudos especificos, o que dificulta a compreensao
mais aprofundada desta problematica.
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