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Resumo

Objetivou-se refletir sobre o impacto dos estimulos visuais como desenhos, fotografias e outros elementos artisticos
na memoria afetiva de idosos acometidos por doenca de Alzheimer no contexto do cuidado de enfermagem,
procurando compreender de que modo esses recursos favorecem o resgate de memorias, estimulam a atencdo, a
criatividade e a socializacdo, além de fortalecerem vinculos afetivos e praticas humanizadas na saude publica. A
analise dos dados, fundamentada na anadlise de conteudo, contemplou as etapas de pré-analise e exploragdo do
material, seguidas da interpretagdo dos resultados. Foram analisados artigos publicados entre 2011 e 2026,
disponiveis nas bases PubMed, SciELO e Google Scholar. Os descritores utilizados foram: “assisténcia a saude”,
“doenca de Alzheimer”, “humaniza¢do da assisténcia”, “memdria” e “salde publica”. A andlise permitiu identificar
categorias tematicas relacionadas a utilizacdo de estimulos visuais no resgate da memdria afetiva e as praticas de
enfermagem que preservam fungdes cognitivas e promovem bem-estar emocional, mesmo em estdgios avangados
da doenga. Os achados da pesquisa indicam que alteragGes na percepgdo visual, na memdria e no processamento
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cognitivo podem surgir de forma precoce em individuos com Alzheimer e comprometimento cognitivo leve, muitas
vezes antes que déficits cognitivos mais evidentes sejam identificados.

Descritores: Assisténcia a Saude; Doenca de Alzheimer; Humanizagdo da Assisténcia; Mem©ria; Satde Publica.

Abstract

This study aimed to reflect on the impact of visual stimuli, such as drawings, photographs, and other artistic elements,
on the affective memory of elderly individuals with Alzheimer's disease within the context of nursing care. It sought
to understand how these resources facilitate memory recall, stimulate attention, creativity, and socialization, and
strengthen emotional bonds and humanized practices in public health. Data analysis, based on content analysis
methodology, involved stages of pre-analysis and material exploration, followed by the interpretation of results.
Articles published between 2011 and 2026, available in the PubMed, SciELO, and Google Scholar databases, were
analyzed. The descriptors used were: “health care,” “Alzheimer's disease,” “humanization of care,” “memory,” and
“public health.” The analysis identified thematic categories related to the use of visual stimuli in recalling affective
memories and to nursing practices that preserve cognitive functions and promote emotional well-being, even in
advanced stages of the disease. Research findings indicate that alterations in visual perception, memory, and
cognitive processing can emerge early in individuals with Alzheimer's and mild cognitive impairment, often before
more obvious cognitive deficits are identified.

Descriptors: Health Care; Alzheimer’s Disease; Humanization of Care; Memory; Public Health.

Resumén

El objetivo fue reflexionar sobre el impacto de estimulos visuales como dibujos, fotografias y otros elementos
artisticos en la memoria afectiva de personas mayores con enfermedad de Alzheimer en el contexto de los cuidados
de enfermeria, buscando comprender cémo estos recursos favorecen la recuperacion de recuerdos, estimulan la
atencidn, la creatividad y la socializacion, asi como fortalecen los vinculos afectivos y las practicas humanizadas en
salud publica. El analisis de datos, basado en el andlisis de contenido, incluyé las etapas de preanalisis y exploracion
del material, seguidas de la interpretacion de los resultados. Se analizaron articulos publicados entre 2011 y 2026,
disponibles en las bases de datos PubMed, SciELO y Google Scholar. Los descriptores utilizados fueron: “cuidados de
la salud”, “enfermedad de Alzheimer”, “humanizacidn de los cuidados”, “memoria” y “salud publica”. El analisis
permitid identificar categorias tematicas relacionadas con el uso de estimulos visuales en la recuperacion de la
memoria afectiva y con practicas de enfermeria que preservan las funciones cognitivas y promueven el bienestar
emocional, incluso en etapas avanzadas de la enfermedad. Los resultados de la investigacion indican que las
alteraciones en la percepcién visual, la memoria y el procesamiento cognitivo pueden aparecer precozmente en
personas con Alzheimer y deterioro cognitivo leve, a menudo antes de que se identifiquen déficits cognitivos mas
evidentes.

Descriptores: Atencion en Salud; Enfermedad de Alzheimer; Humanizacion de la Atencién; Memoria; Salud Publica.

Introdugao

Nas ultimas décadas, o processo de envelhecimento da populagdio mundial tem se intensificado,
repercutindo no aumento da incidéncia de doencas crbnicas e neurodegenerativas, entre as quais a Doencga de
Alzheimer assume papel de destaque. Trata-se de uma condicdo progressiva e cronica que compromete, de maneira
continua, as fungbes cognitivas, motoras e emocionais da pessoa idosa, reduzindo sua autonomia e repercutindo
negativamente em sua qualidade de vida. A Doenca de Alzheimer é reconhecida como a principal forma de deméncia
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na populagdo idosa e configura um desafio crescente para profissionais de salide, familiares e servigos de atengdo,
em virtude da complexidade de seus sintomas e da exigéncia de intervencdes de natureza multidisciplinar?.

As recomendagGes praticas voltadas principalmente para cuidadores e profissionais de saude, como o
posicionamento adequado do paciente durante a alimentacdo, a oferta de consisténcias alimentares seguras, o ritmo
mais lento das refeicdes e a supervisdo continua durante todo o processo avaliagdo regular de capacidade de
degluticdo e ajuste das estratégias devem ser consideradas para suporte ao devido cuidado integral a saude, é
importante considerar a necessidade de treinamento dos cuidadores, quanto as interven¢des simples, quando
aplicadas de forma correta nas quais podem reduzir significativamente o risco de eventos adversos e contribuir para
maior seguranca e qualidade de vida®3.

Estimativas internacionais indicam que dezenas de milhdes de pessoas em todo o mundo vivem com algum
tipo de deméncia, e projeta-se que esse contingente praticamente dobre nas préximas décadas, alcangando dezenas
de milhGes adicionais em 2030 e ultrapassando a casa de cem milhdes por volta de 2050, a medida que a Doencga
de Alzheimer progride, o individuo passa a apresentar multiplos comprometimentos cognitivos, com prejuizos em
memoria, atengdo, aprendizagem, pensamento, linguagem, orientagdo, compreensdo, calculo e julgamento,
frequentemente acompanhados ou mesmo precedidos por mudangas no comportamento social, na motivagao e na
regulacdo emocional®.

Nesse contexto, o desempenho ocupacional da pessoa idosa torna-se progressivamente limitado, o que
exige respostas organizadas dos servigos de saude, com destaque para a adog¢do de abordagens interdisciplinares
direcionadas a populagdo idosa. Entre essas respostas, sobressai a atuagdo da Enfermagem na equipe
multiprofissional, fundamental para o planejamento e aimplementac¢do de estratégias de cuidado voltadas a atenuar
os impactos da doenga na vida do paciente, de seus familiares e cuidadores. No Brasil, estima-se que
aproximadamente 1,2 milhdo de pessoas vivam com Alzheimer, embora os nimeros possam variar de acordo com
diferentes fontes. Globalmente, a doenga de Alzheimer é a principal forma de deméncia, afetando cerca de 55
milhGes de pessoas em todo o mundo; esses dados evidenciam a relevancia da tematica, mostrando que a
enfermidade n3o apenas compromete a fun¢do cognitiva dos pacientes, mas também constitui um problema de
saude publica, demandando politicas, estratégias e interven¢des adequadas para o cuidado dos idosos™®.

Diante desse cendrio, emerge a necessidade de compreender praticas que favorecam, ndo apenas o
cuidado fisico, mas também a dimensdo emocional e social do idoso acometido por Alzheimer. Assim, este estudo
busca responder a pergunta central que guiou a investigacdo: “Como os estimulos visuais podem contribuir para o
resgate da memoaria afetiva e para a promoc¢do de um cuidado de enfermagem mais humanizado ao idoso com
Doencga de Alzheimer?”.

Parte-se da hipdtese de que os estimulos visuais, quando associados a histéria de vida do idoso e utilizados
de forma planejada, favorecem o resgate da memdria afetiva, estimulam a atencdo e a socializacdo, fortalecem
vinculos emocionais e contribuem significativamente para praticas de enfermagem mais humanizadas, mesmo
diante da progressdao da doenga, isto posto, propGe-se desenvolver uma reflexdo acerca do impacto dos estimulos
visuais, como desenhos e outros elementos artisticos, sobre a memoria afetiva de idosos acometidos por Doenga de
Alzheimer, no contexto do cuidado de enfermagem, buscando apreender em que medida tais recursos contribuem
para o resgate de memodrias, para a estimulacdo da atencdo, da criatividade e da socializagdo, bem como para o
fortalecimento de vinculos afetivos e de praticas assistenciais humanizadas no ambito da saude publica.

Metodologia

A Andlise de Conteldo proposta por Bardin foi adotada nesta revisdo de literatura por sua capacidade de
sistematizar e interpretar dados qualitativos de forma rigorosa e organizada, permitindo ao pesquisador apreender
tanto o conteddo manifesto quanto os significados latentes presentes nos textos analisados. Nessa perspectiva,
Bardin6 organiza o procedimento em trés fases complementares: (1) pré-analise, em que se realiza a leitura flutuante,
a escolha dos documentos e a organizagdo do conjunto de materiais; (2) exploracdo do material, fase de codificacdo
em que se definem unidades de registro e de contexto, procedendo-se a categorizagdo; e (3) andlise e sistematizagdo
dos resultados, momento em que as categorias sdo consolidadas e articuladas ao referencial tedrico e aos objetivos
do estudo, no campo da pesquisa qualitativa, a Andlise de Conteludo de Bardin tem se consolidado como referéncia
pela possibilidade de articular descri¢do e interpretagdo de forma padronizada, favorecendo a construgdo de
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categorias que ampliam a compreensdo de fenédmenos complexos. Estudos recentes destacam que essa perspectiva
contribui para dar visibilidade as vozes e experiéncias presentes nos materiais analisados, ao mesmo tempo em que
exige do pesquisador postura reflexiva, rigor teérico-metodolégico e transparéncia na selecdo dos materiais, na
definicdo das categorias e na explicitacdo dos critérios de inferéncia’.

A luz dessa abordagem, o estudo seguiu esse percurso analitico. Na pré-analise, procedeu-se a leitura
exploratdria e a selecdo do conjunto de textos, constituido por artigos cientificos e produgbes académicas
relacionados a memoaria afetiva do idoso com Doenga de Alzheimer, ao uso de estimulos visuais e ao cuidado de
enfermagem. Na explorag¢do do material, foram identificadas unidades de significado e realizados recortes tematicos,
que foram agrupados em nucleos de sentido. Na etapa de analise e sistematizagdo dos resultados, esses nucleos
foram organizados em categorias tematicas, interpretadas em didlogo com a literatura sobre envelhecimento,
deméncia, cuidado humanizado e praticas interdisciplinares em saude, a partir desse processo de codificagdo e
categorizagdo, emergiram trés categorias temdticas que orientaram a reflexdo: (1) memoaria afetiva do idoso com
Doenga de Alzheimer; (2) estimulos visuais como recurso para o resgate da memoaria afetiva; e (3) estimulos visuais
e humanizagdo do cuidado de enfermagem ao idoso com Alzheimer.

Essas categorias foram utilizadas como eixo estruturante da analise, possibilitando uma leitura integrada
dos estudos e a identificagdo de convergéncias, lacunas e potencialidades para a pratica assistencial. O recorte
temporal compreendeu o periodo de 2011 a 2026, de modo a contemplar a evolugdo recente sobre Alzheimer,
memoria afetiva e intervengdes visuais voltadas a pessoa idosa. A busca bibliografica foi realizada nas bases U.S.
National Library of Medicine (PubMed), Google Académico (Google Scholar) e Scientific Electronic Library Online
(SciELO), selecionadas pela abrangéncia e relevancia na literatura biomédica e interdisciplinar, utilizou-se como
descritores os termos “assisténcia a saude”, “doenca de Alzheimer”, “humanizacao da assisténcia”, “memaria” e
salde publica, combinados de forma a captar estudos alinhados aos eixos centrais da reflexao.

Foram considerados elegiveis estudos primarios (qualitativos, quantitativos ou de métodos mistos) e
revisdes disponiveis na integra, publicados em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem a pessoa idosa com
Doenga de Alzheimer em articulagdo com memoria afetiva, estimulos visuais ou praticas de cuidado em saude.
Excluiram-se editoriais, textos de opinido sem respaldo cientifico e trabalhos cujo foco ndo dialogasse diretamente
com o objeto deste estudo.

Resultados e Discussao
Memodria afetiva do idoso com Doenga de Alzheimer

A andlise da literatura evidencia que a qualidade de vida na velhice deve ser compreendida como um
processo complexo e multidimensional, integrando aspectos biolégicos, psicoldgicos e sociais. Esse entendimento é
convergente com estudos que demonstram que estratégias interdisciplinares em saude, voltadas a sujeitos
neurodivergentes, também se ancoram em uma abordagem integral, contemplando dimensBes cognitivas,
emocionais e sociais no planejamento do cuidado. Em ambos os contextos, ressalta-se que a promocdo da saude, a
prevencdo de agravos e o incentivo a autonomia constituem estratégias centrais para a melhoria do bem-estar
subjetivo e para o fortalecimento de vinculos, reforcando a necessidade de politicas publicas e modelos assistenciais
que valorizem a participacdo social e o apoio familiar e comunitario®°.

Existe uma relacdo entre transtorno de déficit de atengdo e inibicdo latente baixa, que tem destacado que
falhas no controle inibitdrio e na filtragem de estimulos irrelevantes comprometem o processamento eficiente de
informacgdes, com impacto direto sobre a atencdo e a organizacdo da experiéncia consciente. De modo semelhante,
estudos com potenciais evocados visuais em individuos com comprometimento cognitivo leve e doenca de
Alzheimer evidenciam alteracdes em componentes relacionados a atencdo e ao processamento emocional sob
diferentes estimulos externos, sugerindo que modificagdes precoces em circuitos atencionais podem ser detectadas
por medidas eletrofisioldgicas. Essa aproximacao tedrica indica que, tanto em quadros de neurodesenvolvimento
guanto em condi¢Ges neurodegenerativas, a forma como o sistema nervoso seleciona, inibe ou prioriza estimulos
visuais e emocionais constitui um eixo central para compreender altera¢es cognitivas e comportamentais ao longo
do ciclo vital***,
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A literatura aponta que intervengGes voltadas a reabilitagdo cognitiva, a estimulagdo sensorial e ao uso de
recursos terapéuticos, como estimulos visuais, mostram-se eficazes para manter fungbes cognitivas e favorecer a
qualidade de vida de pessoas com doenga de Alzheimer. Essas estratégias abrangem exercicios de memdria,
atividades Iudicas, praticas motoras associadas a estimulos cognitivos e utilizagdo de materiais familiares e
personalizados, com o intuito de ampliar o engajamento do paciente, as pesquisas recentes ressaltam ainda a
necessidade de compreender os efeitos do envelhecimento sobre a fung¢do cognitiva e de adotar intervengGes
capazes de retardar a progressao dos sintomas, com destaque para a reabilitagdo cognitiva, que tem sido empregada
para aprimorar aten¢do, memdria de curto e longo prazo, planejamento e orientagdo espacial em contextos clinicos
e domiciliares. Nesse cendrio, a reabilitagdo cognitiva é descrita como um campo flexivel, que abrange desde
exercicios estruturados até jogos, atividades de estimulagdo mental e técnicas de evocagdo de memdrias, permitindo
adaptacgdo as demandas individuais do idoso, também evidencia o impacto significativo da doenga de Alzheimer
sobre os cuidadores, que frequentemente vivenciam sobrecarga emocional, niveis elevados de estresse e prejuizos
em sua prépria qualidade de vida, em decorréncia das exigéncias do cuidado continuo!>13,

Estimulos visuais como recurso para o resgate da memodria afetiva

O estudo sobre a representacdo cerebral de imagens de animais e ndo animais em individuos com
comprometimento cognitivo leve (CCL) e doenga de Alzheimer investiga como o cérebro processa rapidamente cenas
naturais que contém ou ndo contém animais, utilizando ressonancia magnética funcional durante a aplica¢do do
teste Integrated Cognitive Assessment (ICA). Os resultados mostram que o desempenho no teste Integrated
Cognitive Assessment (ICA) é pior em pessoas com comprometimento cognitivo leve (CCL) e Alzheimer leve em
comparagao a controles saudaveis e que, embora a tarefa ative amplas regides temporais, parietais, occipitais e
frontais em todos os grupos, apenas andlises multivariadas conseguem distinguir, em controles e em
comprometimento cognitivo leve (CCL), padrdes de atividade que diferenciam imagens com animais de imagens sem
animais, o que nao ocorre no grupo com Alzheimer leve. Os autores concluem que essa abordagem, combinando o
teste Integrated Cognitive Assessment (ICA) e andlise de padrdes de ressonancia magnética funcional, oferece pistas
promissoras sobre alteracdes precoces em fungdes visuais de alto nivel e pode contribuir para aprimorar a detecg¢ao
e o acompanhamento da progress3o da doenga®®.

Nos estudos de arteterapia e de terapias que utilizam a reminiscéncia em pessoas com deméncia, observa-
se que imagens como fotografias de familia, pinturas e cenas carregadas de significado pessoal atuam como gatilhos
para trazer a tona lembrancas autobiograficas impregnadas de emocdo. A reminiscéncia, nesse contexto, consiste
em resgatar e compartilhar memdrias do passado por meio de estimulos que remetem a histéria de vida do individuo,
permitindo que experiéncias vividas sejam revisadas e narradas de forma estruturada, o que reforca a continuidade
da identidade e o sentimento de pertencimento ao préprio percurso de vida. Esses estimulos visuais, quando
associados a conversas guiadas, ndo apenas favorecem a preserva¢do do senso de identidade, como também
melhoram o humor e qualificam a interacdo entre a pessoa com deméncia leve ou moderada e seus cuidadores,
porque criam momentos de didlogo ancorados em recordacdes significativas®®.

Estimulos visuais e humanizagao do cuidado de enfermagem ao idoso com Alzheimer

Em diferentes possibilidades de tratamento para a deméncia de Alzheimer, contemplam-se tanto
intervencbes baseadas em medicamentos quanto estratégias ndo medicamentosas que tém sido exploradas
recentemente. Discute-se que as terapias convencionais mostram alcance limitado para alterar a evolugdo da
enfermidade, o que reforca o interesse em abordagens que atuem diretamente sobre mecanismos biolégicos
especificos, como o acimulo de proteinas alteradas e processos de inflamagdo no sistema nervoso. Enfatiza-se, ainda,
a relevancia de propostas integradas que combinem farmacos com programas sistematizados de estimulacdo
cognitiva, reabilitacdo das capacidades funcionais e suporte psicossocial, visando manter a autonomia, atenuar
manifestagdes comportamentais e elevar a qualidade de vida de pessoas com deméncia de Alzheimer e de seus
cuidadores®®,
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Em um estudo, foi utilizado um protocolo que propde sintetizar evidéncias sobre o uso de arteterapia como
abordagem ndo farmacolégica em pessoas que vivem com deméncia, tanto em contexto comunitario quanto em
instituicdes de longa permanéncia. Define como objetivo identificar quais modalidades de arteterapia vém sendo
utilizadas, incluindo diferentes formas de expressdo artistica, e quais beneficios produzem sobre desfechos
cognitivos, como atengdo e memdria, e ndo cognitivos, como humor, ansiedade e comportamento. O estudo
caracteriza-se como uma revisao rapida, com sele¢do de estudos por revisores independentes, avaliagdo do risco de
viés e apresentacdo dos achados em forma de sintese narrativa. Espera-se, com isso, oferecer subsidios para a
elaboragdo de diretrizes clinicas e para a formagdo de profissionais de saude interessados em implementar
intervencdes estruturadas de arteterapia no cuidado a deméncia®’.

Os modelos de cuidado centrado na pessoa e abordagens relacionais, como o cuidado do tipo Humanitude,
enfatizam a importancia do vinculo, da comunicagdo respeitosa, do olhar atento, do toque terapéutico e da presenca
compassiva como elementos essenciais para preservar a dignidade e a subjetividade do idoso com deméncia. Nesse
contexto, intervengdes de enfermagem planejadas com base no conhecimento das rotinas, gostos e biografia do
paciente favorecem a reduc¢do de agitagdo, medo e resisténcia ao cuidado, além de melhorar a aceitagdo de
procedimentos e a participagao em atividades de estimulagdo cognitiva e funcional, as estratégias como adequacgao
do ambiente, comunicagao clara e simples, uso de pistas visuais, envolvimento da familia, promogao de autonomia
nas atividades de vida diaria e manejo individualizado de sintomas comportamentais contribuem diretamente para
uma experiéncia de cuidado mais humanizada. Além disso, a formagdao permanente das equipes, voltada para o
desenvolvimento de competéncias concomitante com a transformacgdo de praticas rotineiras em verdadeiramente
centradas na pessoa, garantindo que o idoso com Alzheimer seja visto e cuidado como sujeito de direitos, e ndo
apenas como portador de uma condicdo crénica®®,

Conclusao

Conclui-se que os resultados desta reflexao evidenciam que os estimulos visuais, quando selecionados de
forma significativa e articulados a histdria de vida da pessoa idosa, constituem importantes recursos para o resgate
da memodria afetiva, mesmo diante de comprometimentos cognitivos caracteristicos da Doenga de Alzheimer. Tais
estimulos favorecem a evocagao de lembrancas autobiograficas, estimulam a atencgdo, a criatividade e a socializagdo,
e contribuem para a manutencdo de elementos centrais da identidade, o que repercute positivamente no bem-estar
emocional e na qualidade de vida do idoso. Nesse cendrio, praticas desenvolvidas pela equipe de saulde,
especialmente pela enfermagem, que incorporam desenhos, fotografias e outros elementos artisticos em estratégias
de reabilitacdo cognitiva, reminiscéncia e cuidado cotidiano aproximam-se de modelos de cuidado centrados na
pessoa e de abordagens humanizadas, ao reconhecerem o sujeito para além do diagndstico e valorizarem seus
vinculos afetivos e sua trajetdria de vida, desta forma, a utilizacdo planejada de estimulos visuais no cuidado ofertado
pela equipe de saude ao idoso com Doenca de Alzheimer representa uma possibilidade concreta de qualificar a
atencdo em saude publica, integrando dimensdes cognitivas, emocionais e relacionais do cuidado e apontando para
a necessidade de formacdo especifica das equipes e de politicas que incentivem intervencdes criativas, sensiveis e
humanizadoras no contexto da deméncia.
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